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Y Té Gido Duc

Piéu Tri Hién Twong Pong Cuc Trong Mau Bing Thudc Warfarin (Coumadin)

Warfarin la gi?

Warfarin 13 mot loai thude c6 tic dung nhwr chit chéng dong dic. Chét chéng déng
déc giup ngira déng cuc trong mau. Warfarin d6i khi duoc goi 1a chat lam lodng mau.

Tai sao quy vi diing thudc warfarin?

Béc s ciia quy vi dd ké toa thudc warfarin dé ngira dong cuc tai hai trong mau.
Thong thudng, dong cuc trong méu 1a mot hoat dong binh thuong trong co thé. Tuy
nhién, néu mau trong co thé quy vi trr nhién dong cuc nhanh qu4, nhiéu trwdng hop nguy
hiém c6 thé xay ra cho co thé ctia quy vi. Do d6, warfarin duge ding dé didu trj va
chdng céc trudng hop déng cuc ciia mau nhu sau: nghén tinh mach (DVT), thc mach
phdi (PE), tic mach méu néo hodc v& mach méau ndo (stroke), loan nhip tim (atrial
fibrillation), bénh van tim hodc thay van tim (heart valve diseases).
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Quy vi can uong thuoc warfarin trong bao lau?

Bic s cua quy vi s& quyét dinh thoi gian ma quy vi nén udng thubc warfarin. Trong
mdt s trudng hop, quy vi chi can udng thudc warfarin trong vong 6 t&i 12 thang. M4t so
truong hop khdc c6 thé doi hoi quy vi uong thube trudng ky.

Warfarin ¢6 tic dung nhw thé nao?

Warfarin giam bét kha nang 1am dong mau trong co thé. Thudc nay c6 thé gip
chéng mau ddng cuc trong co thé, va né khong dé nhitng cuc mau c6 sin lén 1én thém.
Tuy nhién, thubc ny khong lam tan nhing cuc mau c6 sin. Warfarin bt ddu giam bét
déng mau trong vong 24 gid sau khi ding lidu dAu tién. Tuy nhién, c6 thé cin tir 3 t6i 5
ngdy méi thay tac dung hoan toan ctia mdt liéu thudc.
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Quy vi nén uong thuoc vao lic nio?

Warfarin dugc dung mdi ngdy mét lan. Pidu quan trong 1a dung warfarin vao khoang
cung lic moi ngay. Khong bao gir bo udng thudc hogc udng thube gp doi néu bac si
khdng cén din quy vi lam nhu vay.

Quy vi nén dung bao nhiéu warfarin?

S lugng cin dung s& khéc nhau tly theo mdi ngudi. Phan tng cua co thé quy vi déi
v6i warfarin dugc theo dsi bang cach thir mau INR. Lidu warfarin cua quy vi c6 thé tang
hay giam tuy theo két qua thir mau INR va thy theo nhitng yéu 6 khac nhu thic an va
nhitng loai thudc khéc ma quy vi ding.



Tai sao quy vi cin phéi thir miu INR?

Két qua thit mau INR s& cho biét mau cta quy vi dong cuc nhanh hay cham. Tu d6,
béc s ¢6 thé diéu chinh lidu thuéc warfarin cia quy vi cho diing mirc. Pa s6 moi ngui
6 INR khoang 1.0 trudc khi dung warfarin. Sau khi bénh nhan bét diu diing warfarin thi
pham v1 muc ti€u INR cua ho latir2.0 dén 3.0 hodc tir 2.5 dén 3.5 tuy theo bénh trang
ciia mdi ngudi. Noi chung, néu INR cua quy vi & dudi pham vi muc tiéu, quy vi ¢6 nhiéu
rii ro bi d6ng mau hon. Néu INR ciia quy vi & trén pham vi muyc tiéu, quy vi ¢6 nhiéu rui
ro bi bién chimg do chay mau nhiéu hon.

Khi nao quy vi cin thir miu?

Khi quy vi m6i bit déu ding thudc warfarin, quy vi can thir méu INR tir hai dén ba
lan m3i tuan dé cho bac si ¢6 thé didu chinh lwong thube ding mirc cho quy vi. Khi két
qua thtr mau INR duorc diéu hoa hon va lidu lugng warfarin dugc 6n dinh, thong thudng
quy vi thir mau INR mdi thang mot lan. Pidu quan trong la quy vi di thir méu vao dung

ngay gi¢ duoc chi thi. Can phai theo d6i sat INR cta quy vi dé phong ngtra ddng mau va
chay mau.

Warfarin c6 nhirng phin é@ng phu nao?

Nhitng ngudi ding thudc warfarin thuorng hay bi chdy mau. Dé tranh nhimg trudng
hop chay mau nay, mirc INR cta quy vinén dugc gifr trong pham vi muc ti€u INR do béac
sT quy dinh. Quy vi nén lién lac v6i bac si ngay néu quy vi thiy c6 nhimg triéu ching
nhu 1a chay mau khdng ngumg khi bi dit tay, chay mau nuéu lgi, chiy mau mili, ho hodc
6i ra méu, nude tiéu mau do hay mau nau dam, phan mau dé hay den, hodc c6 nhimg vét
bim khong c6 1y do.

C6 hai phan Lrng phu ctia warfarin rét nguy hiém nhung rat hiém xay ra 13 da bi chét
ho#c ngén chan cdi bi tim bim. Néu nhitng truong hop hiém hoi nay c6 xéy ra thi n6
thudng xay ra trong vong hai thang déu khi mai dung warfarin. Sau hai thang thi nguy
co bj phan ¢ng phy nay khong xay ra nita. Quy vi nén lién lac véi béc si ngay néu quy vi
thdy nhiing triéu chiing nay xay ra.

Warfarin ¢é twong tic véi bit cir thude nao khac hay khong?

Warfarin tuong tic véi nhiéu loai thuéc khéac. S6 ndy gbém ca thuoc theo toa, ciing
nhu nhung loai thue, duoc thao, va thube bd ban tu do. Do d6, diéu tdi quan trong la
quy vi lién lac v&i bac si bt cir khi nao quy vi bt diu dung ho#c ngung bét ctr loai
thude, dugc thao, hoic thude bd nao.

C6 mot s6 loai thudc quy vi khong nén ding véi warfarin vi nhiing thuéc do twong
tc voi warfarin va lam ting nguy co bi chay méau. Nhiing loai thudc nay gbm co:

. Acetamlnophen (Tylenol) - thubc nay chi lam tang nguy co bi chay mau khi quy
vi dung nhiéu hon 2000 milligram trong mdt ngay.

» Céc thubc c6 chira chit aspirin nhu 14 Alka-Seltzer, Bayer, Ecotrin, Excedrin,
Kaopectate, Pamprin, Pepto-Bismol

*  Céc thudc ding ngoai da c6 chira chét aspirin nhu la Aspercream, Bengay,
Flexall, Super Blue Stuff



* Céc thudc c6 cong hidu nhu aspirin: ibuprofen (Motrin, Advil), naproxen (Aleve)

*  Céc thudc trj dau bao tir nhu 1a omeprazole (Prilosec), cimetidine (Tagamet),
ranitidine (Zantac)

* Orlistat (Alli) - mot loai thudc chéng map

Néu quy vi cin mt loai thudc giam dau nhe, quy vi c6 the dung acetammophen
(Tylenol) Gi6i han dung acetaminophen ti da 2 grams mdi ngay (6 vién 325mg hoac 4
vién 500mg)

Nhirng diéu gi quy vi nén biét vé sir trong tdc giira dwge thio va warfarin?

Dugc thao va thude bo c6 thé 1am tang hay gidm hiéu lyc va nhitng phan ung phy cia
warfarin. Do d6, diéu t5i quan trong la quy vi lién lac véi bac si bat cir khi nao quy vi bt
dau ding hodc ngung bét cit loai thubc, durge thao, hodc thubc bd nao.

An ubng c6 anh hwéng dén warfarin nhw thé nao?

Vitamin K 12 mét sinh t6 can thiét dé 1am mau dong va chdng chay mau. Nhiéu loai
thuc pham quy vi dung hang ngay c6 chira vitamin K, thi du nhu 1a gan heo, rau cai xanh,
rau dén, cai broccoli. Nhitng loai dugc phdm c6 nhiéu sinh t K ¢6 the phan ung ngugce
V&i tac dung cta warfarin va lam giam INR ciia quy vi. Ngugc lai, néu quy vi khong an
nhiéu rau cai nhu thudng xuyén thi INR cua quy vi s& ting lén.

Quy vi ¢6 nén tranh ding nhimg thye phim c6 vitamin K hay khéong?

Quy vi khéng can phai loai trir cac thuc pham ¢6 vitamin K ra khoi thic an hang ngay
cua quy vi. Piéu quan trong la néu quy vi quyét dinh ding thuc phdm c6 vitamin K thi
quy vi nén ding déu din mdi ngay, khong hon, khong kém.

Quy vj c6 thé diing bao nhiéu vitamin K 13 vira?

Quy vi nén glu viéc dn uong clia quy vi déu dan. Quy vi chi nén &n mot khau phan
trung binh thuc pham co nhleu vitamin K. Piéu quan trong cin nhé 1a &n ubng déu dan it
thay ddi va an ubng véi sb lugng trung binh.

Nhirng thye phim nao cé nhiéu vitamin K?

Nhitng thwc phim c6 s6 lugng vitamin K cao: cai broccoli, bip cai xanh ti hon
(Brussels sprouts), rau cai |4 xanh (collard greens, mustard greens, watercress), rau dén,
tra xanh hogc tra den niu tir 14 tra khé, va gan cia dong vat.

Nhitng thuc phim c6 sé lugng vitamink K trung binh: méng tay, trdi bo, bip cai, rau
xa lach, dau bip (okra), rau cai dé lam chua.

Nhirng gi nén lam trong thoi gian ding thuéc warfarin?

* An udng it thay ddi dé giir diu hoa luong sinh t6 K m3i tuin.

* Thong bio cho béc s (hodc phong mach chéng déng mau) biét néu quy vi bi nga
hodc chay méu khdng ngimng.

= Péy cac du hicu chay mau va trinh bao ngay.



* Goi cho béc si (hoic phong mach chong dong mau) néu quy vi bj sbt, tidu chay, 6i
mira. Nhirng trudng horp ndy c6 thé lam INR cta quy vi ting lén.

» Théng b4o cho bt ct ai dang chdm sdc va theo doi suc khoé cia quy vi (nhu 1a
nha si va béc si gia dinh) vé viéc quy vi dang dung thuoc warfarin.

* Thong bao cho phong mach chong déng mau biét néu béc si quy vi tam thoi
ngung thubc warfarin dé chuan bi cho nhitng giai phau ma quy vi cn phai trai
qua.

* Théng béo ngay cho phong mach chéng dong mau biét v& nhimg tridu chiing cia
mau dong cuc trong nhitng trudng hop sau diy:

o Nghén tinh mach (DVT): dau nhirc, sung tay do ¢ tay hay chén

o Téc mach ph01 (PE): Kho thd, thd nhanh va yéu, dau nguec, tim dép nhanh,
ho va d8 nhiéu md hoi

o Nghé&n mach mau nfio hodc bé mach mau ndo (stroke): dot nhién bi té mot
bén co thé, tri 6¢ suy nghi lo mo khong dugc r6 rang, khong néi thanh
cau, khong hiéu nhung ngudi xunh quanh dang noéi gi, chong mit, khong
gifr dugc can bing, mit bj hoa hay khéng nhin thdy gi, nhirc ddu nghiém
trong khdéng co ly do.

Nhirng gi quy vi khéng nén lam trong thoi gian ding thudc warfarin?

. Khong duoc udng thube gap d6i @ bii cho nhimg ngay quén udng thubc. Neu
quy vi quén mot lidu thudc va nhé lai trong cung ngay d6, quy vi ¢6 thé ubng
warfarin ngay ngay hom do. Néu quy vi nhé ra vao ngay hém sau, xin goi phong
mach chong déng mau dé duoc chi din them

* Quyvi khong nén dung thudc warfarin néu c6 thai hoic dang c6 du dinh c6 thai.
Néu quy vi dir dinh c6 thai, hay bao cho béc si (hay dugc sT & phong mach chéng
dong mau) biét dé duoc dbi sang mot loai thudc khac kip thoi hdu tranh tac hai
dén thai nhi.

* Khong nén dung thudc warfarin san xuét tir nhidu «cong ty khac nhau. Nén dung
thubc warfarin ctia mot cong ty ma théi. Néu thubc warfarin khong gidng nhu
vién warfarin ma quy vi hay thudng dung, quy vi nén héi dugc si & phong mach
cho rd.

Nhirng gi nén tranh trong thoi gian ding thudc warfarin?

= Tranh thay dbi thyc don 3n ubng hang ngay cia quy vi
* Tranh dung rugu va bia (beer) i i
* Tranh nhiing hoat dong hoac thé thao c6 thé gy thuong tich chay mau

Chirong trinh y-té gido duc nay duoc bién soan béi cde dugc st & phong mach chong
dong mau tqi INTEGRIS Baptist, va dwgc thong dich béi Christine Lé. Néu quy vi mudn
biét thém chi tiét, xin lién lac phong mach chong dong mdu é sé 951-8369 (INTEGRIS
Baptist Medical Center) hay so 644-5128 (INTEGRIS Southwest Medical Center)



